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Lunchmeny vecka 14

Mandag 31/3

Hogrev "Tonkitas" 139 kr
Libabréd, picklad rodkal, chilimajonnas, picklad rodlok, sesamfré & koriander

Ugnsbakad sej 139 kr
Potatisterrin, broccoli, smorad tomatsas, belugalinser, pesto rosso & dill

Dagens soppa 125 kr BISTRO | CAFE

Inklusive 2 valfria pintxos

Koreanska nudlar 139 kr
Varmrokt lax, broccoli, salladskal, rodIok, soja, sesam, chilimajonnés & vattenkrasse Vi erbj u d erva | ‘agad e, matiga
Avokadosallad 139 kr

Kal x3, ingefara, lime, belugalinser, miso, vattenkrasse |UnCherV deSSUtOm serverar Vl aHtld
Caesarsallad 139 kr vara Sjukt popula ra soppor.
Kyckling, vindelnrokt skinka, tomat, rédiok, parmesan & krutonger ° . Lo

Saklart bjuder vi pa kaffe och

Tisdag 1/4 brownie till alla véra lunchgaster.
Hogrev "Tonkitas" 139 kr
Libabrod, picklad rodkal, chilimajonnas, picklad rodiok, sesamfré & koriander

Ugnsbakad sej 139 kr 090—888 82 95

Potatisterrin, broccoli, smérad tomatsas, belugalinser, pesto rosso & dill II']fO@tOI'] ka umea.se

Dagens soppa 125 kr .

Inklusive 2 valfria pinxos http://www.tonkaumea.se/bistro
Koreanska nudlar 139 kr

Varmrokt lax, broccoli, salladskal, rodlék, soja, sesam, chilimajonnas & vattenkrasse

Avokadosallad 139 kr . o

Kal x3, ingefara, lime, belugalinser, miso, vattenkrasse & cashew I—adda ner appen graUS Sa ha r dU a”a
Caesarsallad 139 kr luncher direkt i fickan och kan spara

Kyckling, vindelnrokt skinka, tomat, rodlok, parmesan & krutonger . . X
Tonka Bistro Café som favorit.
Onsdag 2/4

Hogrev "Tonkitas" 139 kr
Libabrod, picklad rodkal, chilimajonnas, picklad rodlok, sesamfré & koriander

Ugnsbakad sej 139 kr
Potatisterrin, broccoli, smorad tomatsas, belugalinser, pesto rosso & dill

Dagens soppa 125 kr
Inklusive 2 valfria pintxos

Koreanska nudlar 139 kr
Varmrokt lax, broccoli, salladskal, rodiok, soja, sesam, chilimajonnés & vattenkrasse

Avokadosallad 139 kr

Kal x3, ingefara, lime, belugalinser, miso, vattenkrasse & cashew

Caesarsallad 139 kr
Kyckling, vindelnrokt skinka, tomat, rodlok, parmesan & krutonger

Torsdag 3/4

Hogrev "Tonkitas" 139 kr
Libabrod, picklad rodkal, chilimajonnas, picklad rodiok, sesamfro & koriander

Ugnsbakad sej 139 kr
Po

sterrin, broccoli, smorad tomatsas, belu

linser, pesto rosso & dill

Dagens soppa 125 kr
Inklusive 2 valfria pintxos

Koreanska nudlar 139 kr
Varmrokt lax, broccoli, salladskal, rodidk, soja, sesam, chilimajonnas & vattenkrasse

Avokadosallad 139 kr
Kal x3, ingefara, lime, belugalinser, miso, vattenkrasse & cashew

Caesarsallad 139 kr
Kyckling, vindelnrokt skinka, tomat |0k, parmesan & krutonger

Fredag 4/4

Hogrev "Tonkitas" 139 kr
Libabrod, picklad rodkal, chilimajonnas, picklad rodlok, sesamfro & koriander

Ugnsbakad sej 139 kr

Potatisterrin, broc

i, smorad tomatsas, belugalinser, pesto rosso & dill

Dagens soppa 125 kr
Inklusive 2 valfria pintxos

Koreanska nudlar 139 kr
Varmrokt lax, broccoli, salladskal, rodlok, soja, sesam, chilimajonnés & vattenkrasse

Avokadosallad 139 kr
Kal x3, ingefara, lime, belugalinser, miso, vattenkrasse & cashew

Caesarsallad 139 kr
Kyckling, vindelnrokt skinka, tomat

>dIok, parmesan & krutonger

UMEAS LUNCHER PA SAMMA STALLE

MATOCHMAT.SE



