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Lunchmeny vecka 14

Mandag 31/3

Pris buffé 130 kr
tiokort/presentkort 116:-/st

Stekt falukorv med stuvad morot & kokt potatis

Vegetariskt: Vegokorv med stuvad morot & kokt potatis

Veckans klassiker: Stekt stromming med skirat smoér & lingon

Veckans soppa: Champinjonsoppa

Palt
med smor & lingonsylt

Tisdag 1/4

Pris buffé 130 kr
tiokort/presentkort 116:-/st

Ost & pestogratinerad kycklinglar med limedressing & jasminris

Vegetariskt: Majsplattar med artchimichurry

Veckans klassiker: Stekt stromming med skirat smoér & lingon

Veckans soppa: Champinjonsoppa

Palt
med smor & lingonsylt

Onsdag 2/4

Pris buffé 130 kr
tiokort/presentkort 116:-/st

Kokt sejfilé med aggsas & kokt potatis

Vegetariskt: Misobakad blomkal med kimchimajonnéas

Veckans klassiker: Stekt stromming med skirat smoér & lingon

Veckans soppa: Champinjonsoppa

Palt
med smor & lingonsylt

Torsdag 3/4

Pris buffé 130 kr
tiokort/presentkort 116:-/st

Artsoppa med flask, Plattar med sylt & gradde

Vegetariskt: Morots- & linssoppa med kokos & ingefdra

Veckans klassiker: Stekt stromming med skirat smoér & lingon

Veckans soppa: Champinjonsoppa

Palt
med smor & lingonsylt

Fredag 4/4

Pris buffé 130 kr
tiokort/presentkort 116:-/st

Tacokryddad helstekt kotlettrad med mojo rojo & potatisgrating

Vegetariskt: Falafelschnitzel med mojo rojo

Veckans klassiker: Stekt stromming med skirat smoér & lingon

Veckans soppa: Champinjonsoppa

Palt
med smor & lingonsylt

Dessert: Mangomousse toppad med kokos & limezest

MATOCHMAT.SE

| var restaurang vid Framnas
Folkhogskola ater du av vara goda
luncher. Det ingar alltid salladsbuffé,
brod och smor, dryck samt (100%
kompenserat, KRAV och
rattvisemarkt) morkrostat kaffe eller
te med kaka.

0911-23 11 21,070-212 90 07
arne.eman@framnas.nu

10:e anm'

Som tack for att du dter lunch hos
oss vill vi beléna dig. Be om en digital
bonusstampel varje gang du ater hos
o0ss. Den 10:e géngen bjuder vi dig
pa lunchen.

Ladda ner appen gratis sa har du alla
luncher direkt i fickan och kan spara
Arne's K6k och Catering som favorit.

www.Fnatéchmat.se/app/

PITEAS LUNCHER PA SAMMA STALLE



